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o Kazdy navstévnik fitness centra je pred vstupem povinen seznamit se s timto navstévnim fadem a jednat a
chovat se v souladu s nim. Zakoupenim jednorazového vstupu nebo permanentky ndvstévnik stvrzuje, Ze se
seznamil s provoznim radem a zavazuje se ho dodrzovat.

e Navstévnik je opravnén uzivat jednotliva zafizeni a nacini fitness na zakladé radné uhrazeného vstupného.
Zakazuje se vstup do fitness bez fadné zaplaceného vstupného.

e Cvicenciv prostorach fitness centra uzivaji zafizeni na vlastni nebezpeci, pficemz se pred uzitim presvédci, zda
veskeré zafizeni nevykazuje zavady branici bezpe¢nému uzivani. Pokud by objevili zavadu, jsou povinni ji
neprodlené nahlasit obsluze na recepci. Cviceni na takovémto stroji je poté zakdzano cvicit.

e Fitcentrum je navstévovano za Ucelem zvySovani kondice. Kazdy si musi byt védom svého aktudlniho
zdravotniho stavu. Kazdy navstévnik je plné zodpovédny za svij zdravotni stav. Doporucujeme se pred
navstévou fitness centra nechat vysetfit oSetfujicim Iékarem (celkové vySetreni, Cinnost srdce atd.). Za
zdravotni stav cvicencll nenese provozovatel Zddnou zodpovédnost.

e Pokud je cvi¢enec ve fitness sam, je zakazano cviceni cvik( vyZzadujicich dopomoc druhé osoby.

e Navstévnik je povinen pouZzivat sportovni odév, Cistou obuv (nikoli bos, ale pevnou Cistou obuv) a pfi cvieni
na posilovacich strojich a lavickach také rucnik. Pfi provozovani pfislusné sportovni ¢innosti nesmi ohrozit své
zdravi, ani zdravi ostatnich navstévnik a nesmi poskozovat majetek. Zakazuje se znecistovat prostory fitness
centra.

e Cennosti (napf. penize, hodinky, retizky, Sperky, mobilni telefony atd.) doporucujeme do prostoru fitness
centra nebrat. Je mozné je ulozit do uzamykatelnych skfinék v Satné. Za cennosti jinak ulozené vsak nese plnou
zodpovédnost navstévnik.

e Poskonéeni cviceni si kazdy po sobé uklidi naradi a nacini na své vyhrazené misto. Zadame viechny navitévniky
fitness centra, aby této skutecnosti vénovali zvySenou pozornost.

eV pfipadé jakéhokoli zranéni je kazdy povinen toto ozndmit na hlavni recepci objektu ¢i spravu centra.

¢ Ve fitness centru plati pfisny zakaz: koureni, konzumace alkoholickych napojd, omamnych latek a dalsich
psychotropnich latek. Zakazuje se pousténi vlastni reprodukované hudby z reproduktord.

¢ Do fitness centra plati zakaz vstupu osobam trpici koZznimi nebo jinymi pfenosnymi chorobami, osoby
zahmyzené, zapdachajici a budici odpor, osobam pod vlivem alkoholu a jinych ndvykovych latek, ve Spinavém a
zjevné nevhodném obleceni, budici pohorseni a se zvifaty. V téchto pfipadech je personal provozovatele
opravnén kdykoliv vyzvat tyto osoby k opusténi prostor bez nahrady vstupného.

e Je zakdzano pouzivani magneziového prasku a podobnych pomlcek, které znecistuji osy a podlahu fitness.

e Je zakdzano odkladat c¢inky, osy Cinek a dalsi kovové predméty na koZzenkovy potah lavicek, nebo posilovacich
stroju. Na koZenkové potahy je zakdzano stoupat v obuvi.

e Navstévnik odklada Cinky na podlahu tak, aby nedoslo k poskozeni ¢inek ¢i podlahy. V prostorach se chova
ohleduplné, nerusi hlasitymi projevy a bouchanim cinek ostatni cvicici.

e Po predchozim souhlasu persondlu se smi déti pohybovat v prostoru fitness, ale pouze a jen pod dohledem
osoby odpovédné starsi 18 let. Tato osoba vyslovné a nepfenositelné nese plnou odpovédnost za pfipadné
Skody na zdravi ditéte ¢i majetku provozovatele fitness zplisobené pfitomnosti ditéte ve fitness.

e Samostatny vstup do fitness povolen osobdam od 15 let. Mladsim navstévnikdim vstup povolen pouze s
plnoletym doprovodem.

e Navstévnik svym chovanim odpovida za skody zpUsobené provozovateli, a to v pIné vysi, byt se jedna o ¢in
neumyslny — pokud pouziva zafizeni fitness jinak, nez uvadi vyrobce i provozovatel. Navstévnik pouziva
posilovaci stroje a nacini vidy Setrné a pouze k ucelu, pro které jsou urceny.

e Navstévniklim se zakazuje fotografovani, filmovani a jiné pofizovani zaznamu prostor fitness bez predchoziho
pisemného souhlasu provozovatele.

e Prostor fitness je nutné opustit 15 minut pfed ukonéenim provozni doby fitness, aby se navstévnik stihnul
osprchovat a prevléct, jeSté v provozni dobé sportovniho zafizeni.

e Prostor fitness je monitorovan kamerami z divodu ochrany hmotného majetku, bezpecénosti klientl a
prevence kriminality. K zdznamUm ma pfistup pouze provozovatel.

¢ Ptivypadku elektrického proudu jsou cvi¢enci povinni neprodlené opustit veskeré prostory fitness centra.

e Navstévnik nedodrzZujici provozni fad mlze byt z fitness centra vykazan bez ndaroku vraceni vstupného

provozovatelem, ME policii ¢i PCR.




