
 
 

NÁVŠTĚVNÍ ŘÁD FITNESS 
 

• Každý návštěvník fitness centra je před vstupem povinen seznámit se s tímto návštěvním řádem a jednat a 
chovat se v souladu s ním. Zakoupením jednorázového vstupu nebo permanentky návštěvník stvrzuje, že se 
seznámil s provozním řádem a zavazuje se ho dodržovat. 

• Návštěvník je oprávněn užívat jednotlivá zařízení a náčiní fitness na základě řádně uhrazeného vstupného. 
Zakazuje se vstup do fitness bez řádně zaplaceného vstupného. 

• Cvičenci v prostorách fitness centra užívají zařízení na vlastní nebezpečí, přičemž se před užitím přesvědčí, zda 
veškeré zařízení nevykazuje závady bránící bezpečnému užívání. Pokud by objevili závadu, jsou povinni ji 
neprodleně nahlásit obsluze na recepci. Cvičení na takovémto stroji je poté zakázáno cvičit. 

• Fitcentrum je navštěvováno za účelem zvyšování kondice. Každý si musí být vědom svého aktuálního 
zdravotního stavu. Každý návštěvník je plně zodpovědný za svůj zdravotní stav. Doporučujeme se před 
návštěvou fitness centra nechat vyšetřit ošetřujícím lékařem (celkové vyšetření, činnost srdce atd.). Za 
zdravotní stav cvičenců nenese provozovatel žádnou zodpovědnost.  

• Pokud je cvičenec ve fitness sám, je zakázáno cvičení cviků vyžadujících dopomoc druhé osoby. 
• Návštěvník je povinen používat sportovní oděv, čistou obuv (nikoli bos, ale pevnou čistou obuv) a při cvičení 

na posilovacích strojích a lavičkách také ručník. Při provozování příslušné sportovní činnosti nesmí ohrozit své 
zdraví, ani zdraví ostatních návštěvníků a nesmí poškozovat majetek. Zakazuje se znečišťovat prostory fitness 
centra. 

• Cennosti (např. peníze, hodinky, řetízky, šperky, mobilní telefony atd.) doporučujeme do prostoru fitness 
centra nebrat. Je možné je uložit do uzamykatelných skříněk v šatně. Za cennosti jinak uložené však nese plnou 
zodpovědnost návštěvník. 

• Po skončení cvičení si každý po sobě uklidí nářadí a náčiní na své vyhrazené místo. Žádáme všechny návštěvníky 
fitness centra, aby této skutečnosti věnovali zvýšenou pozornost. 

• V případě jakéhokoli zranění je každý povinen toto oznámit na hlavní recepci objektu či správu centra. 
• Ve fitness centru platí přísný zákaz: kouření, konzumace alkoholických nápojů, omamných látek a dalších 

psychotropních látek. Zakazuje se pouštění vlastní reprodukované hudby z reproduktorů. 
• Do fitness centra platí zákaz vstupu osobám trpící kožními nebo jinými přenosnými chorobami, osoby 

zahmyzené, zapáchající a budící odpor, osobám pod vlivem alkoholu a jiných návykových látek, ve špinavém a 
zjevně nevhodném oblečení, budící pohoršení a se zvířaty. V těchto případech je personál provozovatele 
oprávněn kdykoliv vyzvat tyto osoby k opuštění prostor bez náhrady vstupného. 

• Je zakázáno používání magneziového prášku a podobných pomůcek, které znečišťují osy a podlahu fitness. 
• Je zakázáno odkládat činky, osy činek a další kovové předměty na koženkový potah laviček, nebo posilovacích 

strojů. Na koženkové potahy je zakázáno stoupat v obuvi. 
• Návštěvník odkládá činky na podlahu tak, aby nedošlo k poškození činek či podlahy. V prostorách se chová 

ohleduplně, neruší hlasitými projevy a boucháním činek ostatní cvičící. 
• Po předchozím souhlasu personálu se smí děti pohybovat v prostoru fitness, ale pouze a jen pod dohledem 

osoby odpovědné starší 18 let. Tato osoba výslovně a nepřenositelně nese plnou odpovědnost za případné 
škody na zdraví dítěte či majetku provozovatele fitness způsobené přítomností dítěte ve fitness. 

• Samostatný vstup do fitness povolen osobám od 15 let. Mladším návštěvníkům vstup povolen pouze s 
plnoletým doprovodem. 

• Návštěvník svým chováním odpovídá za škody způsobené provozovateli, a to v plné výší, byť se jedná o čin 
neúmyslný – pokud používá zařízení fitness jinak, než uvádí výrobce či provozovatel. Návštěvník používá 
posilovací stroje a náčiní vždy šetrně a pouze k účelu, pro které jsou určeny. 

• Návštěvníkům se zakazuje fotografování, filmování a jiné pořizování záznamu prostor fitness bez předchozího 
písemného souhlasu provozovatele. 

• Prostor fitness je nutné opustit 15 minut před ukončením provozní doby fitness, aby se návštěvník stihnul 
osprchovat a převléct, ještě v provozní době sportovního zařízení. 

• Prostor fitness je monitorován kamerami z důvodu ochrany hmotného majetku, bezpečnosti klientů a 
prevence kriminality. K záznamům má přístup pouze provozovatel. 

• Při výpadku elektrického proudu jsou cvičenci povinni neprodleně opustit veškeré prostory fitness centra. 
• Návštěvník nedodržující provozní řád může být z fitness centra vykázán bez nároku vrácení vstupného 

provozovatelem, MĚ policií či PČR. 


